
 
 
 
Vedlegg til avtale om deltakelse i DET NYTTER 
 
 
En Det Nytter person i denne sammenheng er en som: 
 

• Har vært avhengig av alkohol, narkotiske stoffer og/eller medikamenter 
• Har brutt med sin avhengighet og tilhørigheten til rusmiljøet. Avsluttet sin 

behandling/rehabilitering og oppfølging etter behandling/rehabilitering. En som 
”står på egne bein” og har stått der i minst to år. 

• Ikke bruker narkotiske stoffer. Ikke bruker legemidler ut over doser som er 
foreskrevet av lege. Er totalt avholdende i forhold til alkohol eller har et moderat og 
kontrollert bruk av alkohol. 

• Åpent ønsker å gjøre sine erfaringer tilgjengelig for andre slik det er beskrevet under 
målsettingen. Alle har rett til å selv bestemme til hvem, når og hvor de vil dele sine 
erfaringer/historie. 

 
Kartoteket vil innholde følgende: 
 

• Navn, adresse, fødselsdato, yrke, telefon, e-post 
• Samtykke i at vedkommende ønsker å gjøre sine erfaringer på at Det Nytter 

tilgjengelig for andre ut fra målsettingen. 
• Avtale om hvordan vedkommende vil bli kontaktet av de som etterspør 

vedkommende sine erfaringer og kompetanse. Alternative kontaktformer er: 
1. På forespørsel fra Actis 
2. På direkte henvendelse fra oppdragsgiver. Actis har fullmakt til å gi 

vedkommende sitt navn, telefon og adresse til de som retter en forespørsel til 
Actis. 

3. I kartoteket kan den enkelte føre opp begrensninger som eksempelvis at man 
ikke vil stille opp i enkelte typer medier, eller i enkelte typer fora eller uttale 
seg i tilknytning til spesielle temaer.  

4. Man kan også velge det motsatte, at man fører opp at man vil dele sine 
erfaringer i bestemte sammenhenger (type media, fora eller lignende). Eller at 
man primært ønsker å dele sine erfaringer om gitte temaer. 

 
Det Nytter personer som knyttes til nettverket forplikter seg til å melde fra til Det Nytter om 
grunnlaget for avtalen om deltakelse i Det Nytter Nettverket endres. 
 
Det Nytter Kartoteket administreres av Actis – Rusfeltets samarbeidsorgan ved Prosjektleder 
Britt Richardsen som treffes på tlf: 23 21 45 17. Kontaktperson hos Actis er Anne-Karin 
Kolstad som treffes på 23 21 45 02. 
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